
Förderkreis Patientenschulung Berlin e.V.    Basisakademie Berlin   

1 
 

Basismodul Patiententrainer*In Seminar vom 20.10.2023 bis 22.10.2023 in Berlin Stundenplan 

Freitag Inhalt / Thema 
16:30 Ankommen 
17:00 - 18:00 Begrüßung, Vorstellung, Erwartungen 
18:00 - 18:15 Pause 
18:15- 19:30 Ziele, Grenzen und exemplarischer Ablauf einer Patientenschulung 
19:30 - 19:45 Pause 
19:45 - 20:45 Gruppenkohäsion, Gruppendyn. Phasen 
20:45 - 21:00 Reflektion des Tages 
  
Samstag Inhalt / Thema 
9:00 - 11:15 Start in den Tag; Bedeutung der Familie und emotionale Krankheitsbewältigung; Umgang mit psychosozialen Belastungen in der Gruppe; 

Mutmachen, Selbstwirksamkeit und Empowerment 
11:15 - 11:45  Pause 
11:45 - 12:30 Gesprächsführung in der Elternschulung 
12:30 – 13:30  Mittagspause 
13:30 – 14:15 Kindliche Entwicklung und Bedeutung für die Schulung 
14:15 – 15:00 Gruppendynamik (Rollen) 
15:00 – 15:15 Pause 
15:15 – 16:45 Herausfordernde Situationen in der Kinder- und Jugendschulung  
17:00 – 18:45 Planung einer Stundeneinheit; Einleitung Rollenspiele 
18:45 – 19:00 Reflektion des Tages, Feedback 
Sonntag 
 

Inhalt / Thema 

09:00 – 10:30 Start in den Tag; 
10:30 – 12:00 Individualisierung, Transfer in den Alltag, Transition, Teilhabe, Rolle, Haltung und Ressourcen des Trainers 
12:00 – 12:45 Interkulturelle Kommunikation 
12:45 – 13:15 Mittagspause 
13:15 – 14:00 Organisation einer eigenen Schulung: Schulungsteam, Qualitätsrichtlinien, Rahmenbedingungen, Interdisziplinarität 

Seminarabschluss, Feedback 
 

Veranstalter: Förderkreis Schulung Berlin 

Änderungen vorbehalten. 


