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Information zur Anaphylaxieschulung für Eltern und Kinder: 

Liebe Familie, vielen Dank für Ihr Interesse am Anaphylaxieschulungskurs für Eltern und Kinder. Heute möchten wir 

Ihnen wichtige Informationen zu Ihrer Schulung mitteilen: 

Die Schulung besteht aus 2 Teilen. Der erste Termin betrifft die Eltern und findet ONLINE statt. Die Anwesenheit der 
Kinder ist bei diesem Termin nicht vorgesehen. Am zweiten Termin treffen wir uns in unseren Schulungsräumen. 
Nach einer gemeinsamen Begrüßung findet die Schulung der Eltern und Kinder in getrennten Räumen statt.  

Zwei erfahrende Anaphylaxietrainerinnen werden sich mit den Kindern dem Thema „Anaphylaxie“ spielerisch 
nähern. Dabei werden alle genannten Themen dem jeweiligen Alter der Kinder entsprechend vermittelt. Im 
Vordergrund steht das „Erlebbare Lernen“ mit vielen Übungen und Beispielen aus der Erlebenswelt Ihrer Kinder. 

Es werden maximal 8 Familien an der Schulung teilnehmen. Unser Schulungsteam, bestehend aus den 
Berufsgruppen: Diätetik, Medizin, Pflege/Pädagogik und Psychologie, wird zwischen der Eltern – und Kindergruppe 
je nach Themenschwerpunkten wechseln. 

Es ist eine Pause vorgesehen. Bitte bringen Sie einen Pausensnack mit. 

 

Themen der Schulung werden sein: 

 Kennenlernen, Wünsche und Erwartungen an die Schulung benennen. 

 Familien berichten Erfahrungen mit bisherigen Ereignissen. 

 Themenkomplex: Medizinische Grundlagen/ Was ist Anaphylaxie?  

 Wie vermeide ich eine anaphylaktische Reaktion?  

 Erkennen von Symptomen  

 Nahrungsmittelallergie, Insektengiftallergie (optional) 

 Akuttherapie der anaphylaktischen Reaktion  

 Wann benutze ich welches Medikament?  

 Wie funktioniert der Adrenalin Autoinjektor?  

 Notfallsituationen erkennen und handeln! An Beispielen üben! 

 Umgang mit Anaphylaxie in Schule und Freizeit  
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Termin 1: Onlinetermin für Eltern (ohne Kinder): 

Donnerstag, den 16.10.2025 von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Die Zugangsdaten erhalten eine Woche vor Kursbeginn 

 Termin 2: Präsenztermin Eltern und Kinder gemeinsam: 

Freitag, den 17.10.2025 von 15:00 Uhr bis 18:30 Uhr 

Schulungsort- Adresse: Förderkreis Patientenschulung im Kindes- und Jugendalter Berlin e.V.; Sophie- Charlotten- 
Straße 6 in 14059 Berlin; 2. Etage  

Anfahrt: Autobahnabfahrt: Spandauer Damm; Ringbahn: Westend (900 m Fußweg); Bus: M45 oder Linie 309 

Kursgebühren: 

Gebühren 300,-€ 

       

Bei Ablehnung durch die Krankenkasse   
(nur bei Vorlage des Ablehnungsschreibens) 200,-€ 
Differenz tragen 
wir und die Bea-
Stiftung      

Bei höherem Unterstützungsbedarf    Rufen Sie uns bitte an! 

 

Antrag auf Kostenübernahme: 

Sie haben die Möglichkeit, bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse einen Antrag auf Kostenübernahme zu stellen. Dazu 
benötigen Sie den beigefügten Antrag und ein ärztliches Attest. Den Antrag sollten Sie so bald wie möglich bei Ihrer 
gesetzlichen Krankenkasse einreichen.  

Bitte senden Sie uns zeitnah und unbedingt VOR Kursbeginn das Antwortschreiben Ihrer Krankenkasse.  

Falls Sie eine Ablehnung der Kostenübernahme erhalten sollten, senden wir Ihnen einen Antrag auf 
Kostenanpassung. 

Scheuen Sie sich nicht, uns bei Problemen mit der Kostenübernahme anzurufen. Wir möchten Ihnen in jedem Fall die 
Teilnahme am Kurs ermöglichen.  

Viele Grüße und Ihnen eine gute Vorbereitung und erfolgreiche Teilnahme! Ihr Schulungsteam Dr. med. Josefine 
Dobbertin-Welsch, Dipl. Psych. Annett Kaminski, Sandra Taylor und Petra Wagner 


